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Ha evidentes discrepancias entre resultados do valor padrdo do VCM, o
Volume Corpuscular Médio das hemécias, emitidos pelos laboratoérios clinicos.
Este indice, como se sabe, € obtido da divisdo do valor porcentual do
hematocrito em relacdo ao numero de hemécias por mililitros cubicos de
sangue. Desta divisdo resulta um valor referencial de decilitro cubico de 10
elevado a menos 15, cuja unidade é o fentolitro (fL). H& publicacdes de valores
padrées de VCM que variam do tradicional 77 a 94 fL até os recentes 83 a 110
fL. A explicacédo para esses valores diferentes se justifica inicialmente entre as
metodologias ndo automatizadas e as automatizadas. Por volta dos anos 40
do século passado a Sociedade Internacional de Hematologia resolveu
padronizar todos indices hematimétricos para que se pudessem relacionar
alteracbes quantitativas com  patologias. Especialmente para o VCM,
obtinham-se valores de hematdcrito por meio da centrifugacdo em 1500 rpm/20
minutos em tubo de Wintrobe que comportava 1 ml de sangue total, e
contagem de eritrécitos em camara de Neubauer. Das primeiras avaliacoes
surgiram valores de VCM obtidos de pessoas higidas (criancas, adolescentes e
adultos, de ambos sexos). Sabe-se, atualmente, que o0s erros destas
avaliacdes eram significativos para uma mesma amostra de sangue quando
analisadas em diferentes laboratérios, devido, principalmente, as qualidades
das centrifugas usadas. Quando surgiu o microhematocrito houve sensivel
melhora da reprodutibilidade técnica deste indice. Nos primérdios da
automacao as discrepancias dos valores padrées de VCM continuaram. Como
explicar tamanhos desajustes na automacdo? As amostras de sangue
fornecidas para calibracdo pelas indastrias produtoras de equipamentos
automatizados sdo provenientes de aves. O problema € que as heméacias de
aves (patos e galindceos) sdo nucleadas, portanto, essas hemacias ndo sao
bicobncavas como as humanas. Obviamente por serem nucleadas, as hemacias
de aves sdo maiores e resultam VCM com valores maximos de até 110 fL,
perdendo assim a possibilidade de verificar heméacias macrociticas. Qual é a
solugdo para resolver esse problema? O ideal seria, inicialmente, abolir o
sangue de aves como amostra de calibragdo e usar sangue de pessoas higidas
com valores de hemoglobina normal (12 a 16 g/dL), microhematdcrito normal
(40 a 55%) e eritrocitos normais contados na camara de Neubauer (4 a 6
milhdes/mm3). Usando amostras de sangue avaliadas primeiramente por estes
testes, serd possivel calibrar o equipamento automatizado conforme a
orientacdo do POP do laboratério. Por fim, para obter o real padrdo de todos
os valores hematimétricos, incluindo o VCM, faca o seu padrdo utilizando
amostragem de pessoas higidas da sua cidade e regido. Recomenda-se quatro
grupos, cada um com minimo de 30 amostras de sangue, sendo um grupo
constituido por criancas e adolescentes, um por adultos do sexo masculino,



outro por adultos do sexo feminino, e um por idosos de ambos sexo. Os
resultados devem receber tratamento estatistico basico (média e desvio
padrdo) e estes Ihe proverdo os reais valores hematimétricos do hemograma,
notadamente do VCM do seu laboratorio e da sua populacéo.



